
JACTOPHOBIE Phobie des gens bavards 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
Du verbe JACTER : parler. 
 
Le mot jacter est un verbe familier ou populaire qui signifie parler, bavarder ou cancaner. 
Issu de l'ancien argot, il vient du mot jaquette, un nom donné à la pie en raison de son babil.  
  
Sens et usages 

• Parler : Action d'exprimer des mots, de s'exprimer à l'oral (par exemple : jacter 
français). 

• Bavarder : Discuter de façon familière et prolongée. 
• Médire ou cancaner : Parler de quelqu'un en son absence, souvent pour critiquer ou 

commérer. 
 

Mots proches 
• Synonymes : Bavarder, causer, papoter, tailler le bout de gras. 
• Dérivés : Un jacteur (ou une jacteuse) désigne une personne qui a l'habitude de 

beaucoup parler ou de se vanter.  
 


